
RECOMMANDATIONS SPÉCIFIQUES POUR LES PIERCINGS BUCCAUX :

La réaction inflammatoire concernant ces piercings est généralement forte et peut être 
impressionnante.
Elle est NORMALE et sans danger.

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES :

Le pLe premier mois de cicatrisation : Évitez les contacts oraux ou croisés avec autrui (par-
tage de verres, cigarettes…), la consommation d'alcool et d'aliments épicés.

Contactez nous dès la fin de la période de soins pour le contrôle de cicatrisation et la 
pose d'un bijou de longueur adaptée à votre morphologie.

PIERCING DE LANGUE :

ILes ganglions lymphatiques sous la mâchoire gèrent ce mécanisme immunitaire, ils s'ac-
tivent lors de l'inflammation et peuvent être gonflés et sensibles durant les dix premiers 
jours.

Privilégiez les aliments froids et faciles à mastiquer.


